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Op naar een hogere band
Spelregels
Je kan 1 handtekening per week scoren
Hoe kan je extra handtekeningen verdienen.
Je krijgt 1 extra handtekening bij vriend die 2x meetraint
Wordt je vriend lid dan 2 extra handtekeningen.
Het bewaren van de formulieren
Je kan kiezen of wij het examenformulier voor je bewaren of dat je het zelf bewaart.
Bewaar je het formulier zelf. 
Voordeel
Je kan dan je 1 extra handtekening scoren op het laatst. 
Nadeel
1 Als je het briefje verliest dan ben je al je handtekeningen kwijt en moet je weer op nul beginnen.
2 Zou je het briefje in een bepaalde week vergeten mee te nemen of te laten tekenen dan heb je geen handtekening.
 Wij bewaren het examenformulier voor je.
 Voordeel 
Het voordeel is dat je het briefje niet kan verliezen / vergeten. 
2 Zouden wij je briefje een keer vergeten dan krijg je de week daarop gewoon de handteking van die week en deze week. 
Nadeel
1 Is dat je geen extra handtekening kan scoren. 
Wanneer geen handtekening
Bij onvoldoende trainingsinzet op de training
Bij kijken tijdens de training (Bijv tijdens ziekte waardoor je niet mee kan trainen.)
Wat bij examen 
Vertellen als je examen wilt doen aan Peter Kerkhof en Lynn en je volle briefje inleveren. Je kan dan de week daarop examen doen.
Tip
Vraag als je je oude briefje inlevert meteen een nieuw briefje.
 Je kan namelijk de volgende week als je examen doet weer meteen een nieuwe handtekening scoren.
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